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การวิจัยในกลุ่มเปราะบาง : แนวทางและการปฏิบัติ 
ตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

 
 

การวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพโดยเฉพาะการวิจัยทางคลินิก ส่วนใหญ่มีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและจัดกระท ากับกลุ่มเปราะบางหรือกลุ่มที่ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ ตัวอย่างเช่น ผู้ป่วย 
ผู้รับบริการในสถานบริการสุขภาพ เป็นต้น แต่ในปัจจุบันการวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์ก็มีการท าวิจัยในกลุ่ม
เปราะบางมากขึ้น แม้จะเป็นการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์หรือตอบแบบสอบถามด้วยตนเองก็ตาม ก็ย่อมมี
ความเสี่ยงที่ต้องระมัดระวังเมื่อจ าเป็นต้องท าการวิจัยบุคคลกลุ่มนี้ บทความนี้เริ่มจากความหมายของกลุ่ม
เปราะบาง ซึ่งหมายถึงบุคคลที่ขาดอิสระอย่างแท้จริงที่จะตัดสินใจเข้าร่วม หรือไม่เข้าร่วมโครงการวิจัย อาจ
พิจารณา 2 ประเด็น1-2 คือ 
 

1. บุคคลที่ขาดความสามารถในการตัดสินใจ ตัวอย่างเช่น ทารก เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี ผู้พิการด้าน

ร่างกาย จิตใจ ผู้ป่วยหมดสติ ผู้ป่วยทางจิตเวช ผู้ป่วยภาวะวิกฤต ผู้ที่หย่อนความสามารถหรือไร้

ความสามารถในการตัดสินใจ เป็นต้น 

 

2. บุคคลที่ให้ความยินยอมได้ แต่ไม่อิสระจริง ตัวอย่างเช่น ผู้ป่วยที่ต้องการการรักษา นักโทษ ผู้ต้องขัง 

ทหารเกณฑ์ ผู้ย้ายถิ่น คนชายขอบ คนเร่ร่อน หญิง-ชายขายบริการ นักเรียน นักศึกษา เป็นต้น 

 

                  การวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับกลุ่มเปราะบางจ าเป็นต้องมี
หลักการและเหตุผลพิเศษ ในการท าวิจัยกับบุคคลเหล่านี้และหากผู้ที่เปราะบางได้รับ

คัดเลือกเข้ามาเป็นผู้เข้าร่วมการวิจัยแล้วจะต้องน าวิธีการปกป้องสิทธิและสวัสดิการของคนเหล่านี้มาใช้อย่าง

เคร่งครัด3-4  การวิจัยในกลุ่มเปราะบาง ควรเป็นการวิจัยเพ่ือตอบสนองต่อปัญหาสุขภาพในกลุ่มนี้เป็นหลัก  

หากการวิจัยไม่ก่อประโยชน์โดยตรงต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย ความเสี่ยงไม่ควรเกินความเสี่ยงต่ า นอกจากนั้นผู้วิจัย

ควรมีคุณสมบัติที่เป็นไปตามมาตรฐานสากล คือมีความรู้ด้านมาตราฐานทางด้านวิทยาศาสตร์ ระเบียบวิธีวิจัย
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ที่ถูกต้อง และมีมาตรฐานทางด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยผ่านการอบรมเรื่องหลักจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ มีกระบวนการชี้แจงโครงการวิจัยและกระบวนขอการยินยอมเข้าร่วมการวิจัยที่ถูกต้อง และต้องได้รับ

การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ประจ าสถาบันก่อน จึงสามารถท่ีจะเริ่มด าเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลได้ 

แนวปฏิบัติในการวิจัยและการดแูลในกลุม่เปราะบาง ที่ส าคัญ  มีดังต่อไปนี้2 
1. ควรแสดงเหตุผลอันจ าเป็นที่หลีกเลี่ยงมิได้ที่จะต้องศึกษาในประชากรกลุ่มเหล่านี้ 

2. ควรเลือกวิธีวิจัยที่เหมาะสมกับกลุ่มนั้น ๆ 
3. ควรระมัดระวังอันตรายที่จะเกิดข้ึนทั้งร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะเมื่อจะท าการวิจัยในเด็ก 

4. ในกรณีของการศึกษาในหญิงตั้งครรภ์ ควรมีข้อมูลความปลอดภัยอย่างเพียงพอและแน่ชัด ต่อ 
ความปลอดภัยและไม่มีผลกระทบต่อทารกในครรภ์ 

5. ในกรณีกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เยาว์ ผู้ป่วยจิตเวช ผู้ไร้ความสามารถ ต้องได้รับความยินยอมจากบิดา มารดา 
หรือผู้ปกครองตามกฎหมาย 

6. ควรเคารพสิทธิของผู้เยาว์และผู้ด้อยโอกาสในการสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
7. ควรแน่ใจว่าบิดามารดา หรือผู้ปกครอง หรือผู้แทนโดยชอบธรรมตามกฎหมาย ได้รับทราบข้อมูล การวิจัย

อย่างครบถ้วน 
8. ควรแสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมการวิจัยมีอิสระอย่างแท้จริงในการสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย ตัวอย่างเช่น 

ใน กรณีของการท าวิจัยใน ผู้ป่วย ผู้ต้องโทษ ทหารเกณฑ์ หรือผู้อพยพ เป็นต้น 
9. ควรมีความระมัดระวังอันตราย และป้องกันความลับอย่างเคร่งครัด ในกรณีศึกษาในกลุ่มผู้มีอาชีพท่ีผิด

กฎหมาย เช่น หญิง-ชายขายบริการ หรือนักโทษ เป็นต้น 
 

              โดยสรุปการวิจัยใกลุ่มเปราะบาง ผู้วิจัยควรมีแนวทางและการปฏิบัติตามมาตราฐาน

ทางด้านวิทยาศาสตร์ และหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ที่เคร่งครัด โดยค านึงถึงหลักการเคารพในความเป็น

บุคคล หลักผลประโยชน์หรือไม่ก่ออันตราย และหลักยุติธรรม และมีวิธีการดูแลที่เหมาะสม โดยนักวิจัยจะเริ่ม

ด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมรวมได้ ภายหลังการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ประจ า

สถาบันก่อนเสมอ 
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